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Gesundheits-Coaching

Erweiterte therapeutische Unterstutzung
fur lhre Patienten

Optimierung des Behandlungserfolges durch Wegbegleitung
lhrer Patienten iiber das therapeutische MaB hinaus

Gesundheits-Coaching ist ein ganz personlich zugeschnittener Beratungsprozess. Hier besteht die
Moglichkeit, mit dem Therapeuten als Coach ganz individuelle, aber notwendige Denk- und
Verhaltensweisen zu besprechen, um dann konkrete Wege zur Erreichung neuer Aufgaben und
Ziele zu entwickeln.

Als Coach dienen Sie dabei als Wegweiser, der durch den Problemparcours fuhrt und der mit Hilfe
softwaregestiitzten Coaching-Technik eine neue Sichtweise ermaoglicht.

Es werden individuelle Blockaden abgebaut, sowie Denk- und Handlungspotenziale erweitert. Auf
diese Weise findet ein verbesserter Zugang zu den Starken und eine aktive Auseinandersetzung
mit den Schwachen statt. Sie schaffen optimale Voraussetzungen, um Ziele schneller und
leichter zu erreichen.

Coaching kann durch verschieden Prozesse begleiten. Gesundheitlichen Einschrankungen,
Stressbewaltigung, Partneranalyse und Leben nach Scheidung sind nur einige Beispiele, in denen
Sie als Coach Hilfe bieten konnen.

Coaching-Sitzungen sind fiir Sie als Therapeut eine zusatzlich Einnahmequelle und fiir lhre
Patienten ein enormer Gewinn an Lebensqualitat.

Gezielte Fragen zu den Wirkkraften:

Werkzeug: Systematische und planerische Herangehensweise, Struktur und Organisation
Inspiration: Neue Wege wagen und umsetzen, Durchsetzungswille und Gestaltungsdrang

Mensch: Werteorientierung, Kommunikation und Umgang mit sich selbst und Anderen

Diese werden softwarebasiert aus ganzheitlicher Sicht befragt. Die Ergebnisse werden graphisch
aufbereitet und die wichtigsten Projekte werden direkt daraus ableitbar.

Mit der Alchimedus®-Coaching-Analyse machen Sie den ersten Schritt mit lhrem Patienten hin zu
seinem personlichen Vitalisierungsprozess.

Dieser Prozess lauft in zwei Schritten ab:
1. Potenzialanalyse: In 3 - 4 Stunden Analyse mit Strategiefindung fur die Zukunft.
2. Vitalisierung: In 3 - 15 Monaten selbststandiges Erarbeiten der eigenen Lebensvision,

inspiriert durch den Coach sowie Optimierung der Lebensstrategie mit
regelmaBigen, betreuten Zwischenanalysen.

Sie sind interessiert und wollen als Coach lhren Patienten einen zusatzlichen Nutzen bieten?

Rufen Sie mich einfach an oder senden Sie eine Mail...
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Ganzheitliche Unternehmensberatung fiir lhren Erfolg
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